Welt mit Stiel — Die heilenden Krifte unserer Pflanzen & Biume

Sieben Wildkriuter braucht der Mensch, und er kann fast alles damit machen. Die meisten Pflanzen
wachsen direkt vor unserer Haustiir, kommen zu uns, wenn wir sie brauchen, manchmal sogar im Traum.
Doch kaum einer kennt sie.

Unsere innere Stirke ist im Laufe unseres Lebens, durch unser Umfeld, unsere Erziehung und unsere
Arbeit schrittweise ,,verloren® gegangen. Unruhe, Griibeleien, Schlaflosigkeit, emotionale Erschopfung,
sozialer Riickzug, und Stimmungsschwankungen sind die Folgen.

Wenn der Mensch den Kontakt zur Natur verliert, schafft er tote Dinge, die die Natur zerstoren. Verbindet
er sich wieder mit der Natur, findet er zu sich selbst, wird liebevoller, friedlicher werden und seine
natiirliche Umwelt schiitzen wollen.

Die Journalistin und Pflanzenfreundin Katrin Hu3 nimmt uns mit, auf eine musikalische Entdeckungsreise
in ihre ,,Welt mit Stiel“. Mit eigenen Songs, Wissenswertem {iber essbare Wildpflanzen, Waldwissen und
Geschichten aus dem Leben 6ffnet sie unsere Sinne und Herzen fiir eine Freundschaft mit der Natur.
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