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Jede Heilung ist eine Selbstheilung, sagt Dr. Sabine Helmbold, die viele Jahre lang das Gesicht des ZDF-
Gesundheitsmagazins Praxis war. In der Schulmedizin und beim Fernsehen fehlten ihr Nachhaltigkeit und
Tiefe, und so studierte sie Naturmedizin, TCM, energetisches Heilen und arbeitet heute als
Bewusstseinsentwicklerin.

Link zu Youtube: 

https://youtu.be/uw2rG65MoeA
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