
  

Café Plus: Interview mit Martin Szwed

 Café Plus: Martin Szwed – der Krebs, der Südpol und die Seven Summits 

„Bevor ich sterbe, will ich die Welt sehen.“ Martin Szwed bekam im Alter von 24 Jahren die Diagnose
Krebs im Rückenmark mit einer Lebenserwartung von maximal drei Jahren. Inzwischen bereiste der
studierte Physiker mehr als 150 Länder, kletterte auf die höchsten Berge aller Kontinente, ging zu Fuß zum
Südpol und führt inzwischen selbst Expeditionen. Er strotzt vor Lebensenergie, seine Geschichte macht
anderen Menschen Mut. Im August 2025 wird er 44 Jahre alt.

https://youtu.be/g7GXJIQLDkQ
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